
07. / 08. Juli 2023
Programm



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem Allgäuer Symposium Sportorthopädie für das Wochen-
ende 7. / 8. Juli 2023 zu uns ins schöne Alpenvorland ein.

In gewohnt familiärer Atmosphäre fi ndet unser Ärzte-Kongress in diesem Jahr im    
historischen Schloß zu Hopferau statt . 

Mit unserem Programm möchten wir sowohl junge als auch erfahrene Kollegen 
ansprechen und freuen uns auf zwei informa� ve, interessante Tage rund um die           
Themen Knie- und Schulter-Chirurgie mit Ihnen.

Raum für ausführliche Diskussion wird es während der Vorträge geben, aber auch 
am Freitagabend beim gemeinsamen Abendessen oder am Samstag im Rahmen des 
abschließenden Mitt agessens. 

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Björn Drews  Dr. med. Chris� an Schoch



FREITAG 	 07.07.2023 		  16:00- 19:30 UHR

Block 1  	 Knie  			   16:00 - 17:35 Uhr
		
		  Moderation: 	 Prof. Dr. med. Matthias Feucht, Stuttgart
 				    Jun.-Prof. Dr. med. Thomas Pfeiffer, Köln	

16:00-16:15 	 Die frisch-traumatische Patellaluxation 
		  – Behandlungsoptionen	
		  PD Dr. med. Peter Balcarek, Pforzheim	 	
16:15-16:30	 Risikofaktoren der chronischen Patellainstabilität
		  Prof. Dr. med. Matthias Feucht, Stuttgart	
16:30-16:45	 Grundlagen des MPFL und der MPFL-Plastik	
		  Jun.-Prof. Dr. med. Thomas Pfeiffer, Köln
16:45-17:00 	 How to video:	
		  5’ MPFL-Plastik – Gracilis		            Prof. Dr. Matthias Feucht	
		  5‘ MPFL-Plastik – Quadrizepssehne	                 PD Dr. Peter Balcarek
		  5’ MPFL-Plastik – dynamisch		                     Prof. Dr. Turgay Efe

17:00-17:15 	 Diskussion
	

17:15-17:25 	 Stellenwert des Lateralen Retinakulums
Block 2  	 Dr. med. Björn Drews, Pfronten E
17:25-17:30 	 How to laterale Retinakulumverlängerung
Block 2  	 Dr. med. Björn Drews, Pfronten 

17:30-18:00 	 Pause19:30 Uhr



FREITAG 	 07.07.2023  		   

Block 2  	 Knie   			   18:00 - 19:30 Uhr
		
		  Moderation: 	 PD Dr. med. Peter Balcarek, Pforzheim
				    Prof. Dr. med. Turgay Efe, Lich

18:00-18:10 	 Diagnostik der knöchernen Pathologien	
		  Jun.-Prof. Dr. med. Thomas Pfeiffer, Köln	 	
18:10-18:25	 Koronare und axiale Beinachsdeformitäten
		  Prof. Dr. med. Matthias Feucht, Stuttgart	
18:25-18:40	 Die dysplastische Trochlea	
		  PD Dr. med. Peter Balcarek, Pforzheim
18:40-18:55 	 Einfluss der Tuberositas tibiae auf das Patellaalignement	
		  Prof. Dr. med. Turgay Efe, Lich
18:55-19:15 	 How to video:	
		  5´ Femorale Detorsionsosteotomie	      Jun.-Prof. Dr. Thomas Pfeiffer	
		  5´ Tibiale Detorsionsosteotomie	                 PD Dr. Peter Balcarek
		  5´ Trochleaplastik			             Prof. Dr. Matthias Feucht
		  5´ Tuberositastransfer			                     Prof. Dr. Turgay Efe

19:15-19:30 	 Diskussion
	

nbogen   	 18:00 - 19:30 Uhr
anschließend 	 gemeinsames Abendessen im Schloss zu Hopferau



SAMSTAG 	 08.07.2023  		  08:30- 14:00 UHR

Block 1  	 Schulter		  08:30 - 10:10 Uhr
		
		  Moderation: 	 Prof. Dr. med. Frieder Mauch, Stuttgart
				    Prof. Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat, Marburg

08:30-08:45 	 SLAP – Repair? 
		  Oder einfach Bizepstenotomie oder Tenodese?  	
		  Prof. Dr. med. Ernst Wiedemann, München
08:45-09:00	 How to video: 
		  5´ SLAP Repair				       Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat
		  5´ Tenotomie Technik & Nachbehandlung Prof. Dr. Ernst Wiedemann
		  5´ Tenodese Technik & Nachbehandlung             Dr. Christian Schoch
09:00-09:15	 Diskussion	
09:15-09:30	 Luxation  beim Sportler - Entscheidungsfindung Konservativ?  	
		  Operativ? Bankart? Knochenaufbau?   	
		  Prof. Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat, Marburg	
09:30-09:55	 How to video:
		  5´ Konservative Therapie nach Schulterluxation        Dr. Stephanie Geyer
		  5´ AS- Bankart     				        Dr. Christian Schoch
		  5´ Bankart plus			                    Prof. Dr. Sepp Braun 	
		  5´ Latarjet   			                    Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat
09:55-10:10	 Diskussion

10:10-10:40 	 Pause



SAMSTAG 	 08.07.2023  		

Block 2  	 Schulter  		  10:40 - 12:35 Uhr
		
		  Moderation: 	 Prof. Dr. med. Sepp Braun, Innsbruck			
				    Dr. med. Stephanie Geyer, Pfronten

10:40-11:00 	 Propädeutik RM-Läsion (Partial-, Komplettruptur, SR oder DR) 	
		  Dr. med. Stephanie Geyer, Pfronten	 	
11:00-11:15	 How to video:
		  5´ Single Row-Rekonstruktionen         	                   Dr. Michael Dittrich	
		  5´ Double Row   			       Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat
		  5´ SC-Gelenkstabilisierung	                        PD Dr. Mohamed Moursy
11:15-11:30	 Diskussion		  	
11:30-11:50	 Die nicht-rekonstruierbare RM-Läsion -
		  Teilreko, InSpace, SCR Lat.dorsi? LTT? 
		  PD Dr. med. univ. Mohamed Moursy, Salzburg
11:50-12:20	 How to video:
		  5´ Teilverschluß +- Bizepatch  	                               Dr. Christian Schoch
		  5´ SCR     	                                                          Prof. Dr. Sepp Braun
		  5´ InSpace   			                                   Dr. Stephanie Geyer
		  5´ TransferOPs			                         PD Dr. Mohamed Moursy
12:20-12:35	 Diskussion	

12:35-12:45 	 Pause



SAMSTAG 	 08.07.2023  		

Block 3  	 Schulter  		  12:45 - 14:00 Uhr
		
		  Moderation: 	 Dr. med. Christian Schoch, Pfronten 
				    Prof. Dr. med. Ernst Wiedemann, München

12:45-13:05 	 Endoprothetik der Schulter- Indikationsstellung 
		  (anatomisch/ inverse,…) 	 		
		  Prof. Dr. med. Sepp Braun, Innsbruck		
13:05-13:15	 Anatomische Prothese   
		  Prof. Dr. med. Frieder Mauch, Stuttgart
13:15-13:25	 Inverse schaftfreie Prothese  		
		  Dr. med. Christian Schoch, Pfronten
13:25-13:35	 Kurzschaft / Normalschaft Endoprothetik invers    		
		  Prof. Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat, Marburg
13:35-13:50	 Diskussion

           14:00  	 gemeinsames Mittagessen im Schloss zu Hopferau



 

Referenten

PD Dr. med. Peter Balcarek		  Arcus Kliniken Pforzheim 
Prof. Dr. med. Sepp Braun 		  Gelenkpunkt Innsbruck 
Dr. med. Michael Dittrich		  St. Vinzenz Klinik Pfronten
Dr. med. Björn Drews		  St. Vinzenz Klinik Pfronten
Prof. Dr. med. Turgay Efe		  Orthopaedicum Lich
Prof. Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat 	 Orthomedicum Mittelhessen Marburg 
Prof. Dr. med. Matthias Feucht	 Diakonie Klinikum Stuttgart
Dr. med. Stephanie Geyer		  St. Vinzenz Klinik Pfronten
Prof. Dr. med. Frieder Mauch 	 Sportklinik Stuttgart 
PD Dr. med. Mohamed Moursy	 Uniklinikum Salzburg & Orthocheck Salzburg
Jun.-Prof. Dr. med. Thomas Pfeiffer	 Klinikum Köln-Merheim	
Dr. med. Christian Schoch		  St. Vinzenz Klinik Pfronten
Prof. Dr. med. Ernst Wiedemann	 OCM München

Wissenschaftliche Leitung 		  St. Vinzenz Klinik Pfronten	
 
Dr. med. Björn Drews		  Leiter Kniechirurgie & Sportorthopädie
Dr. med. Christian Schoch		  Leiter Schulter- & Ellenbogenchirurgie



Ein herzliches Dankeschön an unsere Sponsoren (je 1.500,- €)

Das Sanitätshaus
Langermeier



 

Veranstalter  

St. Vinzenz Klinik Pfronten im Allgäu GmbH
Kirchenweg 15 * 87459 Pfronten		  www.vinzenz-klinik.de

Organisation & Anmeldung	

Angela Kolleck   
Öffentlichkeitsarbeit
 08363 / 69 36 57				    Online-Anmeldung: 
 marketing@vinzenz-klinik.de		  www.allgaeuer-symposium.de

Veranstaltungsort

Schloss zu Hopferau
Schloßstraße 9-11 * 87659 Hopferau
 08364 / 98 48 9-0				    www.schloss-hopferau.com

Sollten Sie an einer Übernachtung im Tagungshotel interessiert sein, 
melden Sie sich gerne bei Angela Kolleck (Kontakt s. o.)



Zerti fi zierung 

Die Zer� fi zierung der Veranstaltung wird bei der Bayrischen 
Landesärztekammer beantragt - bitt e bringen Sie Ihren Barcode mit.

Patronate

Wir freuen uns über die Patronate folgender Gesellscha� en und reduzieren 
die Kongress-Gebühr für Mitglieder um 10% (bitt e bei der Anmeldung angeben):

Deutsche 
Kniegesellscha�  e.V.

Gesellscha�  für 
Arthroskopie & 
Gelenkchirurgie

Deutsche Vereinigung 
für Schulter- und 
Ellenbogenchirurgie e.V.

je 4,75 Fortbildungs-Std. für das DVSE 
Curriculum Schulter-/Ellenbogenchirugie & 
das DVSE Basis- und Expertencurriculum 



07. - 08. Juli 2023
in Hopferau / Allgäu

www.allgaeuer-symposium.de

©Schloss zu Hopferau


