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Wichtige Hinweise fiir
lhre ambulante Operation in der St. Vinzenz Klinik

Bei Operationen an der Hand ziehen Sie am OP-Tag bitte ein T-Shirt an.

Bei Entfernung von Stellschrauben am Sprunggelenk ziehen Sie am OP-Tag bitte eine weite Hose an
und denken Sie daran, den zweiten Schuh mitzubringen, da Sie nach dem Eingriff wieder belasten dirfen.

Hinweis zur Niichternheit:

e Nahrung: bis 6 Stunden vor OP > leichte Mahlzeit, danach nichts mehr essen!
e Trinken: bis 2 Stunden vor Aufnahme > 1-2 Glaser Wasser oder Tee (keine Milch oder Alkohol),
e Rauchen: 6 Stunden vor Aufnahme bitte nicht mehr rauchen

Bitte entfernen Sie vor jeder Operation:

e Nagellack an den Handen und Filten sowie
e festsitzende Ringe und Piercings aller Art

Bitte fihren Sie keine Rasur am OP-Gebiet durch (mogliche Hautverletzungen > Infektionsrisiko)

Bitte lassen Sie alle Wertgegenstinde zu Hause, da wir bei Verlust keine Haftung tilbernehmen kénnen.

Nach dem Eingriff:

¢ Bitte stellen Sie sicher, dass Sie nach der Operation abgeholt werden.
Aufgrund moglicher Narkosenachwirkungen dirfen wir Sie nicht ohne Begleitung nach Hause entlassen.
e Zudem sollten Sie wéhrend der ersten Nacht nach der Operation nicht alleine zu Hause sein,
e durfen Sie 24 Stunden nicht aktiv am Straf8enverkehr teilnehmen und keine Maschinen bedienen.
e Bitte vereinbaren Sie noch einen Kontrolltermin im chir. Sekretatiat (Anmeldung S1 od. S2).

Medikamente

Alle blutverdiinnenden Medikamente miissen nach Riicksprache mit Ihrem behandelnden Arzt vor der
geplanten OP abgesetzt werden. Sollten Sie Diabetesmedikamente einnehmen, informieren Sie bitte das
Patientenmanagement, da diese unter Umstanden abgesetzt werden mussen.

Wenn Sie sich am oder vor dem OP-Tag krank fiihlen (z.B. Grippesymptome, Halsschmerzen oder Fie-
ber) oder Hautverletzungen bzw. eitrige Pickel am OP-Gebiet haben, kdnnen wir sie evtl. nicht operieren.
Bitte rufen Sie unser Patientenmanagement sobald Sie es feststellen an:

St. Vinzenz Klinik Pfronten im Allgau Patientenmanagement:
Kirchenweg 15 .
87459 Pfronten @ 08363/ 693-401

08363 / 693-490

www.vinzenz-klinik.de @ patientenmanagement@vinzenz-klinik.de
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