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Sportmedizin
im Allgau

Sport ist Leidenschaft und die Betreuung und
Unterstiitzung von Sportlern ist unsere Leidenschaft.
Professionelle Athleten wie auch ambitionierte H i
Hobbysportler finden bei uns kompetente Beratung BBCh In ACt|0n
in Bezug auf Leistungsoptimierung, Trainingssteue-
rung oder RiickRehr zum Sport nach einer Verletzung.

Eine Sportverletzung ist ein einschneidendes Egal ob Profiathlet, ambitionierter Hobbyathlet oder
Erlebnis, muss aber nicht das Aus fiir die Freizeitsportler, jeder mdchte seine maximalen
SportRarriere bedeuten. Um den optimalen Zeitpunkt Leistungsgrenzen erreichen und das Beste aus sich
fiir die Wiederaufnahme der vollen sportlichen herausholen. Um diese Grenzen zu definieren und
Belastung zu bestimmen und das Risiko fiir eine bestehende Defizite aufzudecken,bieten wir die
erneute Verletzung zu reduzieren ist eine umfangreiche sportmedizinische ,Better in Action” Analyse.
,Back in Action” Testung essentiell.




